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Yogaschule Ganesha, Sandra W se, Yogalehrerin, wellnessmas-
seurin, Weiherweg 12, Huttenheim,
Telefon: 07256i/9242931

Wissenswertes aus dem
Ayurveda & Yoga-Zentrum in Huttenheim
Fiiness, Wellness, Gesundheil - Ayurveda. In letzter Zeit sind
diese Begrifie zum Trend geworden.
Was vi€le nicht wissen, Ayurveda ist viel mehr als nur Entspan
nungs- oder Olmassagebehandlung.
AyuNeda isl die weltweit bekannteste Lebens- und Gesund-
heitslehre und enlstamrnt der vedischen Hochkullur Altindiens.
Das Wissen wurde tausende von Jahren mündlich übedieferl.
Die älteslen Schrilten in Sanskrit sind 5000 Jahre alt. Ayurveda
gilt als Mutter der Medizin. 'Ayus" bedeutel Leben, "Veda" das
Wissen, die Wissenschaft. Ayurveda ist die Wissenschafl vom

Das ayuwedische Menschenbild
Der Mensch wird in der ayurvedischen Lehre nicht isolierl, son-
dern als Einheil von Körper, G€ist und Seele in sein€r Wbchsel-
beziehunq zur lJmwell und Natur beaachtet.
Mil einer ganzheillichen, umfassenden Betrachtung der Natur,
des Menschen in der Natur und allen ihn umoebenden und
beeinllussenden Faktoren ist AyL'veda erne Gesindhedslehre.
Während die heutige Schulmedizin meisi die Krankheit und
deren Symplome betrachtel, hal Ayutuedä einen ganz anderen
Ansatz: Das Gleichgewicht oder vielmehr die Ausgewogenheit
der 3 alles bestimmenden Prinzipien Vata, Pitta und Kapha-
Forlsetzung in der nächsten Ausgabe.
Weitere lnformationen erhalten Sie vom:
Ayurveda & Yoga-ZentrumMaldsir 63, 7661 PhilippsbuQ/Hut-
tenheim. Telefon: 07256 / 800 209

Schnitzelrestaurant S'Eck von S - XXL
Viele inteEssänte Neuigkeiten gibt's zum Flählingsanfang
im €ct.
Bei schönem Wetter kann nran wieder im kleinen Biergarten

Events im Mai sind das Spareribswettessen am 8, Mai, Beginn
ufi 18.00 Uhr, am 21. Mai zum Vaterlag ein zÜnftiges Ho(en-
wettessen. Beginn um 13.00 Uhr Dabei gilt €s innerhalb eines
bestrmmten Zertrahmens so viel Köstlichke(en zu essen, wie
man kann. Nalürlich kann man auch nur zuschauen. Anmelde-
schluss isl ieweils 2 Tage zuvor, Anmeldegebühr beträgt 10,-
furo Dem ieweiliqen Sieger w nkt eine Siegprämie.
Außerdem wird der 1000. Anrufer zum Schnilzel-Taxi erwartet.
Auch diesem winkt eine Uberraschung und natüdich ist an die-
sem Tag das Essen für ihn frei.
lv1. Kosel

Gärtnei€i Weick
,,Bei uns blüht lhnen was.,,"
Die Gärtnerei Weick (www.blumen-weick.de) erweitert ihre VeF
kaufsfläche und verlängert ihre Geschäftszeiten über die manz-
tage im Mai. Sie können werkiags von 13.00 - 20.00 Uhr und
samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr d rekt beim Etzeug€r ihren
Einkauf tälisen.
Prcdutde wie verschiedene Gemüsepflanzen, Käder, blühen-
des Sommersortiment, Pflanzerde und Gartentipps vom Fach-
marl b€kommen Sie..lm Bruch 7" in HJflenheim.

,,Kunden gewinnen und begeistern - aber wie?"
am 12.05.2009 in Forst
Desem Themawidmet sich eine gemeinsame Veranstaltung der
Begionalen Wirtschaflsförderung Bruchsal und des Geweöe-
vereins Forsl. Am Dienstag, den 12.05.2009, heißt es ab 19-00
Uhr im Casino derVolksbank in Forsl (Bruchsäler Straße 15-14
,,Kunden gewinnen und begeis,tern - aber wie?".
Begeisterte Kunden sind wichtiger denn je. Kundenorientierung
reicht helne nicht mehr aus, um auf dem han umkämpften
Markt existieren zu können. Wie Sie lhre Kunden mit Service-
Dienstleistungen, motivierten Miiarbeitem und klndenorien-
t erten Prozessen begeistern und gleich?eitig Kosten senken

können erfahren Sie in diesem Vortrag.
Referent ist Hans-Geoe Pompe, Unternehmer, [4arketingexpr
te. Beferent- Tfainer und Buchautor aus Bruchsal.
Die Veranstaliung ist koslenfrei, wir biiten Sie aus organisato
rischen Gründen iedoch um lhre Anmelduns unler Tel. 07251/
S3256-15 oder kristina.kiGtein@vt4g bruchsal.de.

Angelsportver€in
Philippsbulg 1929 e.Y.

Anang6ln
Am 3, NIai land uns€r Anangeln in diesem Jahr statt. Mit 22
Teilnehmern ging es dann um 7 Uhr an den Start. M[ güen
Fangergebnissen wurden folgende Platz erungen erreicht:
JUgeno:

1. Platz
2. Platz
3. Plaiz

1. Platz
2. Platz
3. Platz

Vorankündigung:

Denis Sollich

Sebastian Gilliar

Budolf Reimer
Klaus B€rning

Ralf Diehl

Am 21 . [4ai ist Valertag und unser Fischsrheim st ab 1 0 Uhr lür
Sie geöffnet. Auf dem Speisplan stehen u.a. Fischsticks, geb.
Camembert. Schnilzel. Wurstsalat usw Wlr lreuen uns auf lhren
Besuch.
Gaby KeLlnef

,,Anzinger' Katzen
FC Bayem Fanclub
Philippsbulg/Baden 2OO8 e,V.

Kommende Termine
Der Voßtand marchte nochmals daran erinnern, dass der Fan-
cub anlässlich der .Aktion Mensch" die Veranstaltung der
'l,4enschenkette" zwischen Philippsburg und Rheinsheim am
Sonntag, den 24. Mai unterslützen möchie. Da man dieses
vorhaben gemeinsam in der Gruppe b€suchen möchle, wird
dazu um Anmeldungen von den Mitgliedern gsbeten. Des Wei-
teren wurde der Fanclub zum Bayernfest des Fanclubs Sl. Leon
eingeladen. Diese teiern ihr traditionelles Bayernfest im Fesrzelt
mii bayerischen Spezialilälen am Sonntag, den 31. Mai. Es lie
gen bereits Anmeldungen vor, der Termin wird wahrgenommen.
Auch dafür werclen noch bis zum 11. lrai Anmeldungen enlge

Aus unseren Vereinen
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gengenommen. Eine weitere Eintadung erreichte den Fanctub
in diesen Tagen aus Oiang/Südtirol. Hier wird am Samslag,
den 27. Juni das ersie lniernaiionale Kleinfetctturnier von Bat-
ern Fanclubs ausgetragen. Bei Interesse besrehl auch hier dle
l4öglichkeit, sich anzumelden. Aledings möchte man darauf
hinweisen, dass am Vodag der Termln lür die Jahreshauptve.
sammlung angesetzt wude.
Termin Jahreshauptversammlung
Es wurde jetn auch, wie bereirs erwähnr. ein Temin für die
ersle Jahreshauprve.sar- urq der ..Anz,nge' Käken' festge-
legl FreundhcheMe se werdet urs dafür Fäed dre Räumh;n-
keiten des SV 1909 Phiippsbu€ zur Verfügung gestell. Die
Jahreshauplversamrrurg frnoet ar Frertag, clen 26. JJn , Lrm19 Uhr statt. Wn bher um Tahkeiches und auch pünkrtiches
Erscheinen. Eine separate, schrlftliche Eintadung, gehr alen
lrilgliedern noch per Posl odef E Mait zu.
Keine Geldspende in die ,,Mannschatrskass€-
Nach einer enttauscherden Nieoe4age am vergangFnen Sams
rag gegen S04 gao es laoe. kerne Celdspend; h die Vererns
kasse- Gespendet wurden nach der unerkiärtichen Leisiuno der
,Aolen" leder nur tröstende Worte.
Alaun

'"W-"

wude durch eine Spende der EnBW ermögticht. Damjl wurde
d e alle Tradilion der Bienenhallung im Copernicusgymnasium
wederbelebt, den Jugendlichen Aienen und d€ Narur nähezu
brngen.

Badne. Schal|neien
Philippsburg

Nach unserer Faschingspause haben wir am vergangenen
Mittwoch unseren eßten offiziel en Auttr'tt absotviert. Kurzfrist q
lonnlen wn die muskalscl-e Umrahmunq beim Autsiele'l dei
Handwerkeöaumes gestaten. N.{it einem großen Kran und vie
len herenden Hänoen \Äurdeder mächtige Baum am Marklptatz
plauierl Bei Freib er. Brezelr und der positiven 8rtan7 bei der
lc-Vorsdzenden Fr Wenz wie auct^ von Buraermerster Hr. N,4ar-
tus konnten wir ein bisschen Auftrittstutt sch;uoo€m.
Am kommenden Sonniag spielen wir im Rahmen des Früh-
tahrsmarlG beim Bathaus. Die Fa. Max L Martin wird dort eine
Firmenpräsentation haben und dazu gehört natüdich auch unser
Inslrument, das wk dort spieterisch und allen Interessierten
auch im Detail gerne vorstellen werden. Aul gehr,s zum Früh-
jahrsmarkt und einenr Abstecher ins Rathaus und den Badner
Schalmeien.
Ansonsten sind nalürlich vele weitere Auftdtte und Aktivitäten
geplant. Das Jubiläumsjahr beschättigl uns schon seit vieten
Monaten, und im Rahmen der 'Aktion Mensch" waren und
werden wn weiterhin in Phillppsburg aktiv sein. Dabei wid
sicherlich cler ausgeschriebene Bandconrest am Freitag, 12.
Juni, im Sebastianusheim in Rheinsheim unsere Unterstürzuno
finoen. Mrl clem Verantwodlichel des Ju.1n Rheinsherm praren
w r einen Teil des Abends und werden dann dort mit unseren
Akiiven für die p€rsonelle Unterstülzung b€i der Durchfiihrung
sofgen. Der Edös dieses Abends wird der -Akton Menschr,
zugetührt und wir hoffen, dass viete Musikbegeisterte den Weg
nach Rheinsheim finden, um den Sieqer deJAandcontesis z;
feiern.
Schal iBO

Bezirksimkerverein Philippsburg
Bienenschnuppertäg
Wie kommtderHon g ins clas? Alles, wasSieschon immerüber
Bienen und ihre Ezeugnisse wissen wotnen, aber keinen fragen
konnlen, können S e jelzl in Kirlach erfahren. Der BezirksimkeF
verein Philippsburg e.V veranstaltet e nen Bienenschnuppertag
rur Jung 'rnd Alt. Alle Interessierten erfahren erst ohne Bienen
die Theorie, danach kann man mit zum Bienenstand. um die
Prar,s zu erleben {Schuizkleidung wird gestetlr)
Naieres ertahren sie von HLqo He rer unte' Tet 0i25al988205
oder mobil: 0160/96952622
Traditionspflege
2 t\,4itglieder des Bezirksimkeruereins PhitippsbuQ e_V spende-
ten dem Copemicusgymnasium in Phitippsburg zwei Bienen-
vö ker Der Kauf ihrer Behausung, in der tmkeßprache Beuten,

Am Oienstag, den 31. März 2009 fand die Jahreshauotver-
sammlung des DRK-OV Philippsburg statt. Der 1. Vorsitzende
Dr. Eckart Kreiselmaier begrüRle die zahtreichen Anwesenden
L'ld bedanklesich lur d'e tm verqälqenenJahr Oeteistete Arbeit
Glecn?errrg gab er bekannr, däss sict^ Twrsi'henzent|ch eine
Anderung bei den Kassenprüfern e€eben har. Uschi Oechster
wurde von der Vorslandschafl als neue Kassenpnjlerin einoe-
selzl. dic zusammen m[ dem o,sherigen PrLiter BaH Mdschie.
dieses Aml inne hält. In der anschtießenden Gedenkminute
erinnte man sich an alle DBK-t!4itglieder, die in den vergangenen
Jahren von uns gegangen sind.
Danach lolgte der Bericht der Bereilschaftsteiiunq. Thorslen
[,4ohr beachtet über d'e v,elen Aktivitäler des tetzten Jahres
darunter u.a. das Inlernäiionale Jugendzetrtager am Freyeßee
Aber auch Blulspendeaklionen, Saniiälsd enste und viete Fort
bildungen prägten das Vereinsleben. Die Notfatthiffe philioos
burg dchre im Jahr 2008 zu insgesamt 151 Einsär7en aus.
Der Bereitsuhattslerter bedankte s|ch bei atten M otiedern cter
sanrrarsberc s.han und de. Nof|alhifie für diF viet; slunden,
die ehrcnamllich geleistet wurden. lm nächsten Tagesordnung-
punkt berichtete der Kassier Mchaet Watdschmidl über die
finanzielle Lage des Ortsvereins und stellle di€ im Jahr 2008
getäligien Einnahmen ünd Ausnahmen vor Die Kassenonitedn
Uscl^, Oechsler bestäiigle die ernwandt'e,e Kassentijhrunq.
Der Jugendleiter Patnck Rothermet berichtete danach übar
die Aktivitäten des Jugendrotkreuzes und den Mitgliederstand,
der sich auch dieses Jahr auf einem konstaten Niveau hätt.
Die anschljeßende Entlastung der Voßtandschatt wurde von
unserem Ehrenmitglied Robert Bühler beantragr und einstimmjg
ängenommen. Ab€. auch Ehrungen standen wie jedes Jahr an:
Irichael Waldschmidt (5 Jahre), Thorsren tttohr {15 Jahre).
Bernhold Kulrmann {?5 Jahre). Vaiqareia Schmder {25 Jahrej.
El'nede B.eyer (25 Jahrer, tckarr Kreisetmäier r4O Jahre).

DRK Philippsburg

Jahreshauptversammlung Z)09

DLRG PhilippsbuB

Nachlese Jahreshauprve.sammlung 20Og
Am Freitag, den 24.04.m, fand ab 19:30 Uhr n unserem Ver
e.nsheim im Fm9-Freyer-Bao die d esiäl-/ige Jahreshauptver-


